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Prélogo

El objetivo del documento preliminar es servir de guia para la elaboracién de los planes de estudio para
las escuelas de campo para agricultores (ECA) en nutricidn y plantas alimenticias locales desde un enfoque
de género. Las ECA constituyen la parte principal del trabajo en nutricidon del Programa “Sembrando
Diversidad = Cosechando Seguridad” (en adelante, SD=HS). El SD=HS es un programa con alcance global,
cuya implementacién actualmente estd a cargo de oficinas de pais de Oxfam e instituciones socias en ocho
paises, que incluyen el Instituto Nacional de Investigaciones Agricolas y Forestales (NAFRI) y el Centro de
Investigaciones Agricolas (ARC) en Laos, Iniciativas Locales para la Biodiversidad, la Investigacion y el
Desarrollo (Li BIRD) en Nepal, la Asociacién de Organizaciones de los Cuchumatanes (ASOCUCH) en
Guatemala, el Manejo Participativo y Ecolédgico del Uso de la Tierra (PELUM) y el Foro de Pequefios
Agricultores de Africa Oriental y del Sur (ESAFF) en Uganda, la Alianza para la Agroecologia y la
Biodiversidad de Zambia (ZAAB) en Zambia, la Fundacion de Desarrollo Comunitario Tecnoldgico (CTDT)
en Zambia y Zimbabue, Fomento de la Vida (FOVIDA) in Peru, y el Centro de Politica Agricola China (CCAP)
y la Red de Semillas para Agricultores (FSN) en China. El SD=HS es coordinado por Oxfam Novib. En materia
de nutricién, el programa tiene como propdsitos aumentar la calidad y diversidad de la dieta, y reducir la
duracion y severidad de la temporada de escasez de alimentos a través de un mejor manejo y consumo
de las plantas alimenticias locales, con particular atencién a las especies olvidadas y subutilizadas (NUS).

El documento comienza explicando el enfoque de las ECA, para luego presentar una introduccion sobre
los principales conceptos y temas relacionados con la nutricién, las plantas alimenticias locales y el género.
Seguidamente, se elaboran los dos niveles en el proceso de aplicacién de las ECA: el primero se refiere a
la labor de preparacién y formacion de capacidades a nivel de la organizacion encargada de la
implementacion, el segundo se refiere a la implementacién de las ECA en la comunidad. Los cuatro
elementos que corresponden al segundo nivel se elaboran de la siguiente manera: 1) organizacion de una
ECA; 2) actividades de diagndstico e intercambio de conocimientos de las ECA; 3) preparacion del
curriculo; y 4) implementacion del curriculo, incluidas las reflexiones y las lecciones aprendidas. Luego, se
especifican los temas especiales. Y, por ultimo, se brinda informacidn mas detallada sobre la formacion
de capacidad a nivel institucional.

Como el lector podra advertir, el alcance que tiene el trabajo sobre nutricidn y plantas alimenticias locales
es potencialmente amplio, pudiendo elegirse muchos cultivos y/o especies de plantas no domesticadas
para desarrollar las actividades de las ECA. De esta manera, la Guia de las ECA presenta una gama de
propuestas, de donde los capacitadores y participantes de las ECA podran seleccionar las actividades que
mas se ajusten y que sean mas atractivas para ellos. En otras palabras, esta Guia de Campo hace un
llamado para que nos adaptemos a las necesidades y preferencias nacionales y locales. Asimismo,
complementa, y también comparte algunos temas con la correspondiente Guia de Campo para las ECA

sobre Mejoramiento Genético Participativo, publicada como parte del programa SD=HS.
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Esta guia de campo, como su nombre lo indica, estd destinada para ser utilizada por los facilitadores
(capacitadores)! mientras desarrollan las actividades de las ECA en el campo. Por ello, se ha tratado de
hacerla de la manera mas concisa y practica posible. Esta Guia recoge elementos de particular relevancia
para la Capacitacion de Capacitadores (CdC), en donde se discuten temas que los facilitadores de las ECA
deben conocer muy bien antes de iniciar el ciclo de la ECA, y a través de cursos de actualizacidon
posteriores.

Para la elaboracién de esta guia de campo se utilizé parte de la “Guia de campo sobre las ECA para
agricultores en Lares: el papel de la mujer en la nutricion, la conservacién y el uso de las especies olvidadas
y subutilizadas”, preparada por la Asociacién ANDES (Peru) como parte del programa SD=HS durante la
Fase | (2014-2018), para dos temas especiales. También se han incluido en este documento las
experiencias de Zimbabue, Vietham, Myanmar y Perd, ampliamente documentadas con la ayuda de
nuestros socios Fondo de Desarrollo Comunitario Tecnoldgico de Zimbabue (CTDT), Iniciativas Regionales
del Sudeste Asiatico para el Empoderamiento de la Comunidad (Searice), Fundacion para el Desarrollo
Metta y la Asociacion ANDES. Ademads, en esta Guia se han utilizado muchas fuentes no citadas de
literatura cientifica y de desarrollo, asi como documentos de politica. Quisiéramos agradecer a Lisa Price
por su valiosa retroalminetacidon que ayudd a mejorar este documento.

Agradecemos el apoyo financiero de la Agencia Sueca de Cooperacién Internacional para el Desarrollo
(Sida) que financid la primera y segunda fase del programa, y de la Loteria Nacional de Cddigos Postales
de Holanda (NPL) que hizo un aporte adicional de fondos para la primera fase del programa.

Siglas

FAO Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacidn
ECA Escuela de Campo para Agricultores

NUS Especies olvidadas y subutilizadas

SD=HS Sembrando Diversidad = Cosechando Seguridad

CdC Capacitaciéon de Capacitadores

1 Las personas capacitadas para dirigir un grupo de ECA se denominan en esta guia facilitadores, y son los

capacitadores que egresan de la Capacitacion de Capacitadores.
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1. Introduccién

El enfoque de las Escuelas de Campo para Agricultores (ECA) se basa en la conviccién de que la forma
mas sdlida de aprender es a través de la experiencia. Por lo tanto, la ECA no trata sobre “ensefiar” a los
agricultores, sino de facilitar ejercicios y experiencias incluso de ellos mismos y que ellos puedan hacer
sus propias observaciones y sacar sus propias conclusiones; asimismo, trata sobre ayudar a los
agricultores brindandoles asistencia externa, materiales y capacidades técnicas, cuando sea necesario,
mediante la participacién de instituciones publicas de investigacion y agencias gubernamentales. En la
ECA, el conocimiento y las habilidades locales se respetan como la base mas sélida sobre la cual se
construyen nuevos conocimientos y habilidades. Lo mas importante, este nuevo conocimiento se
desarrolla en la ECA y es propiedad de los agricultores.

La ECA se propone ser “holistica”, entendiendo que los agricultores estaran mdas motivados y solo
seguiran comprometidos con la ECA si esta aborda temas que estén muy vinculados a sus medios de
subsistencia (el vientre), que son intelectualmente interesantes (la mente), y que son emocionalmente
relevantes (el corazén). Todos los enfoques participativos deben abordar estos requisitos
motivacionales.

Estos principios contribuyen en gran medida al desarrollo del pensamiento critico y la autoconfianza, y a
una mayor capacidad de experimentacidon y toma de decisiones. Los agricultores desarrollan su propio
conocimiento al debatir y evaluar el estado nutricional en su comunidad, al identificar, administrar,
cultivar y preparar alimentos de las plantas que pueden enriquecer sus dietas en los periodos de
abundancia y de escasez del afio, y al analizar y desafiar la forma en que los roles y responsabilidades de
género interfieren con estas actividades. Los agricultores también se vuelven mas conscientes de las
estructuras en sus sociedades que los mantienen pobres y que representan una amenaza para la
sostenibilidad de su trabajo en el manejo de sus agro-ecosistemas y la utilizacién de la diversidad de
plantas para sus dietas diarias. En ultima instancia, el objetivo de esta ECA es vincular el trabajo sobre la
mejora en la nutricién y la conservacion y utilizacion de los agro-ecosistemas y, en especial, las especies
olvidadas y subutilizadas para fortalecer las capacidades de los agricultores y sus comunidades para que
puedan contribuir al cambio social.

1.1. Temasy conceptos delaECA sobre Nutriciony Plantas Alimenticias Locales

¢Por qué es importante e innovador establecer e implementar una ECA sobre Nutricion y Plantas
Alimenticias Locales con un enfoque de género? En primer lugar, las mujeres desempefian un papel clave
en la proteccion de la nutricidon de sus familias. En segundo lugar, a menudo es poco reconocido que se
dispone (potencialmente) de un abanico de plantas alimenticias locales para que la dieta diversifique las
fuentes de alimentos y nutrientes de la familia. Varias plantas alimenticias locales, en particular las
especies olvidadas y subutilizadas (NUS), son muy ricas en nutrientes particulares que pueden estar
ausentes de los cultivos basicos en la dieta, especialmente cereales y legumbres. En tercer lugar, las
relaciones y condiciones de género median las relaciones de las personas, y entre las personas y el medio
ambiente, y también determinan el acceso, conocimiento, valores, uso y manejo relacionados con los
recursos fitogenéticos. En particular, principalmente las mujeres mantienen el conocimiento para ubicar,
identificar y procesar plantas alimenticias silvestres, asi como para cultivar cosechas menores, incluyendo
verduras y frutas. Con el fin de mejorar y garantizar la seguridad alimentaria y nutricional, la ECA sobre
Nutricidn y Plantas Alimenticias Locales ayuda a los agricultores a observar mas de cerca sus dietas y los
multiples vinculos entre nutricidn, plantas alimenticias locales y género, contribuyendo asi especialmente
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al empoderamiento de las mujeres y a la conservacion y el uso sostenible de una amplia diversidad de
recursos fitogenéticos. Algunas de estas relaciones entre nutricion, plantas alimenticias locales y género
se han representado en la Figura 1 a continuacion.

/ Eénocimientﬂ N
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. Plantas L Género

| porelgénero II \

) - - -
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| locales o f
| ECA sobre {
Mutricion y Plantas
Alimenticias
Las plantas P
f il Locales
limenticias locales alvaguardan la
/diversiﬁcan las fuentes nutricién de sus
de nutrientes para la ili
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Figura 1: Entrelazando nutricion, plantas alimenticias locales, y género.

En udltima instancia, la ECA sobre Nutricién y Plantas Alimenticias Locales tiene como finalidad contribuir
con el objetivo SD = HS para mejorar la calidad y diversidad de la dieta, y reducir la duracién y severidad
de la temporada de escasez de alimentos.

A pesar de una serie de intervenciones e iniciativas de investigacién activa sobre seguridad alimentaria 'y
nutricional, los resultados de la investigacion activa que analiza el papel del conocimiento tradicional
sobre la biodiversidad local para la nutricidn son limitados. El trabajo de SD = HS en Nutricién y Plantas
Alimenticias Locales tiene como objetivo contribuir a resolver esta deficiencia mediante el disefio de
metodologias que unan el conocimiento tradicional y técnico, empoderen a las mujeres y fortalezcan las
redes de intercambio de semillas y conocimiento dirigidas por mujeres. Esto tiene el propdsito de mejorar
la nutricion y desarrollar estrategias de superacion para hacer frente al periodo de escasez de alimentos
mediante el uso de la biodiversidad local, en particular las especies olvidadas y subutilizadas. La ECA en
Nutricidn y Plantas Alimenticias Locales puede jugar un papel clave en el logro de este objetivo.

El enfoque de la ECA que aborda la Nutricidn y Plantas Alimenticias Locales es altamente participativo e
interactivo, y garantiza el empoderamiento de los agricultores a través del aprendizaje experimental. En
la ECA sobre Nutricidn y Plantas Alimenticias Locales, se facilita a los agricultores a tratar los principales

problemas que impiden el consumo de plantas alimenticias locales, que van desde eliminar las ideas hasta
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limitar las normas sociales y cambiar los habitos alimenticios, con el fin de aumentar el uso de las NUS y
otras plantas alimenticias locales y poder desarrollar dietas mas diversas y mejorar la nutricién. El modelo
ECA proporciona enfoques, metodologias y herramientas necesarias para garantizar que los agricultores
puedan recopilar y analizar datos, y sacar sus propias conclusiones, basdndose en los sistemas de
conocimiento tradicionales y utilizando el nuevo conocimiento compartido con ellos. Las mujeres
agricultoras desempefian un papel central y fundamental en la ECA en Nutricién y Plantas Alimenticias
Locales, pero los hombres agricultores también participan en los procesos de la ECA para garantizar que
los resultados de la ECA encuentren el camino para ser sostenibles en la toma de decisiones de los
hogares, las dietas familiares y los cultivos alimenticios.

Las siguientes subsecciones de este capitulo presentardn los tres temas principales de la Guia de Campo
sobre Nutricién y Plantas Alimenticias Locales.

1.2.  Nutricion

A pesar de la concertacion de esfuerzos mundiales con el fin de reducir el hambre, actualmente
795’000,000 de personas aproximadamente estdn subalimentadas (cifras de la FAO, 2015).
Adicionalmente, mdas de dos mil millones de personas se ven afectadas por una o mas deficiencias de
nutrientes (cifras de la FAO, 2012), a causa de dietas que carecen de vitaminas y minerales esenciales
necesarios para el crecimiento y desarrollo adecuados, como la vitamina A, hierro, zinc y calcio. Al mismo
tiempo, mas de mil novecientos millones de adultos sufren sobrepeso (cifras de la OMS, 2016). Durante
la Cumbre Mundial de la FAO sobre Seguridad alimentaria de 2009, se afirmd categéricamente que la
seguridad alimentaria no se puede lograr sin un valor nutricional adecuado en términos de proteinas,
energia, vitaminas y minerales para todos los miembros del hogar en todo momento. El concepto de
seguridad alimentaria cambié al concepto de seguridad alimentaria y nutricional.

La malnutricién sigue siendo uno de los mayores desafios mundiales para la salud, siendo las mujeres y
los nifios sus victimas mas visibles y vulnerables. La malnutricién es un término amplio que, por lo general,
se usa como una alternativa a la subnutricion, pero técnicamente también se refiere a la sobrenutricién.
Las personas estan malnutridas si: (a) su dieta no proporciona las calorias y proteinas adecuadas para su
crecimiento y mantenimiento, (b) no pueden utilizar completamente los alimentos que consumen debido
a una enfermedad, o (c) consumen demasiadas calorias (sobrenutricion). En todos los casos, la
malnutricidn esta estrechamente relacionada con la enfermedad tanto como causa y efecto.

Una mala salud tiene importantes impactos en el trabajo agricola y, por lo tanto, en la productividad. Una
salud precaria impacta la economia doméstica rural, no solamente debido a una reduccién de los ingresos
como resultado de la disminucién de los rendimientos, sino también debido al aumento de los gastos
relacionados con la atencidon médica o la contrataciéon de mano de obra adicional. Una mala salud también
afecta la capacidad de los agricultores para innovar y desarrollar nuevos sistemas agricolas, que podrian
ser necesarios para adaptarse al cambio climatico. Estas tendencias influyen de manera especial a las
mujeres, quienes, a menudo, son tanto las productoras como las principales cuidadoras, y quienes sufren
especificamente de malnutricion.
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Existen pruebas fehacientes, en su mayoria fundamentadas por economistas, que demuestran que al
eliminar la malnutricién de los nifios pequefios en continentes como Africa y Asia se puede aumentar
considerablemente el producto bruto interno, prevenir la mortalidad infantil, mejorar el rendimiento
escolar, aumentar los salarios y reducir la pobreza. Ademds es un indicador de que los nifios bien
alimentados -una vez que llegan a la edad adulta- tienen mas probabilidades de romper el ciclo
intergeneracional de la pobreza.

La malnutricion es el consumo insuficiente, excesivo o desequilibrado de alimentos. El estado nutricional
viene determinado por tres grandes factores subyacentes: la alimentacidn, la salud y la atencién. El primer
factor se refiere a la disponibilidad y el acceso a una cantidad suficiente de alimentos, que sean inocuos,
nutritivos y diversos con el fin de mantener una vida sana y activa. Sin embargo, no resulta suficiente solo
tener una gran cantidad de alimentos sanos, accesibles y utilizables. El segundo factor viene por el lado
de la capacidad de metabolizar eficientemente los alimentos ricos en nutrientes, lo que a su vez depende
de: a) el entorno sanitario en términos de posibles patégenos y contaminantes ambientales, b) la calidad
del agua, y c) el acceso a establecimientos sanitarios y de salud. El tercer factor se refiere a las practicas
de atencién, incluidas las practicas de alimentacién infantil en el hogar, el apoyo y la estimulacién
cognitiva de los nifos, y la atencidon y la asistencia a las madres durante el embarazo y la lactancia. Las
causas generales que subyacen al tema de la malnutricion se han atribuido al contexto socioeconémico y
politico en el que se desenvuelven las personas, incluso con relacién a los derechos sobre la tierra y el
acceso a los recursos.

La seguridad alimentaria comprende cuatro elementos, a saber, la disponibilidad, el acceso, la utilizacion
y la estabilidad (definicion de la FAO, 2008). La disponibilidad se refiere a la oferta de alimentos (ése han
producido volumenes suficientes de alimentos?); el acceso trata sobre el poder llegar fisicamente a los
alimentos (por ejemplo, los derechos sobre la tierra o los medios econdmicos suficientes para comprar
alimentos); la utilizacion apunta a si los alimentos consumidos cubren las necesidades nutricionales que
se requiere para tener una vida sana; y, por ultimo, la estabilidad implica asegurar la disponibilidad, el
acceso y la utilizaciéon adecuada de los alimentos durante todo el afio y en todo momento. Sin embargo,
para muchas personas la disponibilidad de alimentos depende de los ciclos estacionales, ademas el acceso
a los alimentos se restringe especialmente en los meses previos a la cosecha. Durante dicho periodo de
escasez, las existencias de alimentos en los hogares provenientes de la Ultima cosecha han empezado a
dar signos de merma, lo cual puede derivar en un déficit de alimentos en el mercado local. Esto significa
gue los alimentos que aun estan disponibles se venden a un precio inflado.
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Durante los periodos de escasez? de alimentos se pone en juego la seguridad nutricional de la familia. Asi
pues, los hogares rurales se ven obligados a recurrir a una serie de estrategias de afrontamiento para dar
cara a la escasez de alimentos como, por ejemplo, reducir la diversidad y la cantidad o el nimero de
comidas, lo que puede derivar en carencias de macro y micronutrientes. Otras estrategias, como la
hipoteca o la venta del terreno y otros bienes del hogar, generan un mayor espiral de pobreza. Los efectos
psicolégicos que conllevan estos desafios son fuertes dado que todos los miembros de la familia
experimentan con frecuencia altos estados de ansiedad y estrés durante este periodo. Las mujeres se ven
particularmente afectadas ya que dentro de sus funciones figuran la produccién de alimentos, las
actividades generadoras de ingresos y el cuidado de los otros miembros de la familia (incluyendo la
preparacion de alimentos). Los retos que se enfrentan en determinados periodos del afio generan
configuraciones estacionales de hambre y desnutricién, que hoy en dia pueden verse gravemente
afectadas por el cambio climatico. Sin embargo, quienes se encargan de llevar las estadisticas y establecer
las politicas tienden a pasar por alto esta hambre estacional, que solo recibe atencion durante las
calamidades naturales o de origen humano. Aumentar la disponibilidad y el acceso a las plantas
alimenticias locales con valor nutritivo, en particular durante el periodo de escasez de alimentos,
constituye una intervencion clave del proyecto Sembrando Diversidad = Cosechando Seguridadcon el fin
de garantizar la seguridad alimentaria y nutricional de los pueblos indigenas y los pequefios agricultores
(IPSHF).

La produccién de una agricultura que tenga en cuenta la nutricién busca maximizar la contribucién de la
agricultura a la calidad de la dieta y, por consiguiente, a la seguridad nutricional. Esta estrategia presta
particular atencion a los multiples beneficios que se derivan del valor de los diversos alimentos para una
dieta nutritiva, la salud y la productividad. La agricultura y los valores nutricionales guardan una relaciéon
muy estrecha, y las plantas alimenticias locales, especialmente las especies olvidadas y subutilizadas
(NUS), pueden ser el punto focal de esta interfaz. Por ejemplo, el cultivo intercalado de verduras ricas en
nutrientes en un campo de cereales puede mejorar la diversidad y la calidad de los alimentos que se
producen y consumen en el ambito familiar, lo que permite ahorrar los ingresos en efectivo para otros
fines. Sin contar que las NUS también pueden ser vendidas. Ademads, las buenas practicas agricolas
producen un aumento en el rendimiento y, en consecuencia, se incrementan los ingresos que pueden
destinarse a alimentos de calidad.

Las intervenciones que contribuyen a mejorar la seguridad alimentaria, por lo general, se han centrado
en las formas de aumentar tanto la produccion agricola y la productividad de los cultivos basicos (a
menudo cereales) como los cultivos comerciales. Si bien, el aumento de la productividad agricola de los
cultivos basicos y de los comerciales es importante, el hecho de producir mas alimentos, o mejorar el
acceso a los mercados para vender los excedentes no significa que se alcanza de manera automatica la
seguridad alimentaria o la mejora del estado nutricional. De igual manera, el hecho que los agricultores

2 Por escasez se entiende a la ausencia de recursos suficientes para atender las necesidades humanas. La
Organizacién de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacidn publica directrices que establecen las
necesidades caldricas y nutricionales basicas de los lactantes, los nifos, las mujeres embarazadas y otros adultos.
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tengan un mayor ingreso no quiere decir que se genera automaticamente un mayor bienestar de los
miembros de la familia en términos de nutricién, salud y atencion. Desde nuestra perspectiva, es
necesario que los sistemas agricolas permitan y garanticen una dieta adecuada y nutritiva a todos los
miembros de la familia rural, que incluya la incorporacién de las especies olvidadas y subutilizadas.

1.3. Plantas alimenticias locales

Las plantas alimenticias locales son aquellas plantas que las comunidades locales conocen y/o utilizan
como alimento. Estas comprenden una gran variedad de especies, que van desde las domesticadas
(alimentos basicos y cultivos menores) hasta las especies semi-domesticadas y las plantas alimenticias
silvestres. Las plantas alimenticias locales no sélo crecen en los campos agricolas (donde pueden hacerlo,
por ejemplo, ya sea como cultivos o como malezas), sino también en multiples entornos como huertos
familiares, en los bordes de los caminos, los ecosistemas acuaticos y los bosques. La variedad de estas
plantas alimenticias locales juega un papel fundamental al momento de diversificar la dieta y el consumo
de una gran cantidad de nutrientes para los hogares rurales. Son los pueblos indigenas y los pequefios
agricultores quienes conservan el conocimiento de las plantas alimenticias locales gracias principalmente
a la biodiversidad de sus entornos. Las especies olvidadas y subutilizadas representan un componente
clave de las plantas alimenticias locales.

Asimismo, las plantas alimenticias locales constituyen un componente importante de la agrobiodiversidad
o la biodiversidad ag